Onderzoek toont aan:

Oegstgeest is sportieve gemeente

Dat er veel gesport wordt in
Oegstgeest is algemeen bekend,
maar officieel onderzocht was dat
sportgedrag tot voor kort nooit.
Nadat een onderzoek van Nicky
Schohaus vorig jaar prachtige sport-
cijfers liet zien bij de basisschool-
leerlingen in Oegstgeest, liet de
gemeente in de afgelopen maanden
onderzoek doen naar het sportge-
drag van haar inwoners tussen 12 en

Vierhonderd Oegstgeestenaren
werkten mee aan een telefonisch
onderzoek van BureauDuodecim
en beantwoordden allerlei vragen
over hun sportgedrag en thuissitu-
atie. Uit de resultaten bleek dat

Marcel Demper, eigenaar BureauDuodecim, overhandigt de resultaten
van het sportonderzoek aan wethouder Eric Mackay. (Foto: Willemien
Timmers)

relatief veel Oegstgeestenaren aan
sport doen. ‘Oegstgeest scoort beter
in vergelijking met andere gemeen -
ten en de landelijke situatie’, is in
het rapport te lezen. Overigens is er
wel een flinke dip te zien in de
sportdeeclname van Oegstgeeste-
naren tussen 25 en 34 jaar, maar
dat past bij het landelijke beeld.
Om als sporter te worden geken -
merkt, dienden de ondervraagden
tenminste eenmaal per maand te
sporten; 79 procent van de geén-
quéteerden valt hieronder.

Fitness

Over de gehele linie wordt veel
gesport, maar het aantal maal per

week dat men sport (2,4) is lager
dan het landelijke gemiddelde, en
ook het aantal verschillende spor-
ten dat wordt beoefend, is lager.

Oegstgeestenaren blijken trouwe
bezoekers en leden van sportvereni-
gingen. De populairste sport in het

dorp is fitness. Een sport die juist
niet binnen de gemeentegrenzen te
beoefenen wvalt. “Op steenworp
afstand zijn er wel veel fitnesscen-
tra te vinden”, stelde sportambte-

naar Rob Coli. “Wellicht dat bij de

ontwikkeling van de sporthal of
het zwembad zich hier een aanbie -
der voor meldt, voegde wethouder
Mackay toe.

Etaleren
De heer Demper, eigenaar Bureau

Duodecim, was verrast door het
hoge  percentage  sportende
Oegstgeestenaren. “Het is een mooi
resultaat, maar we moeten het ook
zo houden”, merkte wethouder
Mackay op. “We blijven inzetten
op breedtesport, en zullen onze
inwoners zo goed mogelijk gaan
attenderen op de sportmogelijkhe

den die er binnen de gemeentegren
zen zijn.

Zo zijn we ook bezig ‘streetactivi
ties’ te organiseren in samenwer
king met Roelant Oltmans, waar
ook de verenigingen zich kunnen
presenteren.”

Rob Coli: “We zijn blij dat we in de
afgelopen jaren linken hebben kun

nen leggen tussen sport, school en
recreatie, maar we moeten inder

daad nog veel meer etaleren wat we
in huis hebben als gemeente”.

Vernieuwing

Omdat de hoeveelheid ‘ongeorga
niseerde sporters’ toeneemt, wil de
gemeente meer voor die groep bete
kenen. “Het zou mooi zijn als er
diverse (hard)looproutes in Oegst
geest waren die door middel van
eenvoudige bewegwijzering door
veel mensen gebruikt konden wor
den om te sporten”, aldus Coli.
Ook andere sportmogelijkheden in
de buitenruimte, bijvoorbeeld trap
veldjes en basketballpleintjes, zou
den in kaart gebracht en vernieuwd
moeten worden.



